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Agnieszka Kijak

O roli pilotazu w badaniach socjolektu biegaczy

Pilotaz (badania pilotazowe) przeprowadza si¢ przede wszystkim
jako wstep do badan wtasciwych w naukach spotecznych. Jego celem jest
sprawdzenie poprawnosci zatozonej procedury badawczej (Grzeszkiewicz-
-Radulska 2012: 113). Wielu badaczy rezygnuje z pilotazu, co jest bledem,
poniewaz podczas niego moga wyjs¢ na §wiatlo dzienne kwestie, ktorych
nie datoby si¢ w inny sposob przewidziec.

Przygotowujac badania jezyka Srodowiskowego biegaczy, planowa-
tam skorzysta¢ z metod socjologicznych, skonstruowac optymalne narze-
dzia oraz obja¢ swoimi dziataniami obszar do tej pory nieobserwowany
pod tym katem. Uznatam wiec pilotaz za niezbgdny.

Przed przystapieniem do badah zapoznatam si¢ z do$¢ obszerng lite-
raturg przedmiotu przedstawiajaca wczesniejsze dziatania na tym polu. Sa
to m.in. prace Stanistawa Grabiasa poswiecone jezykowi srodowiskowe-
mu (Jezyk w zachowaniach spotecznych), Ewy Kotodziejek o subkulturach
(Czlowiek i swiat w jezyku subkultur) i o jezyku marynarzy (O ekspresyw-
nosci i emocjonalnosci stownictwa marynarzy; O gwarze marynarzy i sub-
kulturze marynarskiej — propozycje badawcze;, Zapozyczenia w gwarze
marynarzy (typy i funkcje)) oraz Wiodzimierza Mocha dotyczace subkul-
tur (Socjolekt czy jezyk subkultury — kwestia ciggle dyskusyjna). Nie budzi
watpliwosci sposob badania historycznych jezykow srodowiskowych, po
ktorych, jak w przypadku socjolektu flisackiego, fowieckiego czy szlachec-
kiego, pozostal jedynie materiat pisany (Walczak 2010: 21). Duzo trudnie;j
jest bada¢ wspotczesne socjolekty, ktore wystepuja zarowno w odmianie
pisanej, jak 1 ustnej, a ponadto podlegaja ciggtym przeobrazeniom. Rozwa-
zan metodologicznych na temat sposobow ich analizy podjat si¢ w ostat-
nich latach Tomasz Piekot, ktory badajac jezyk srodowiskowy kultury-
stow nieprofesjonalnych, zwrocil uwage na brak monografii dotyczacych
spolecznych uwarunkowan tej odmiany (Piekot 2008). Do zaplanowania
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swoich badan zdecydowatam si¢ skorzysta¢ z klasyfikacji Aleksandra Wil-
konia (Wilkon 2000: 85), wyrdzniajacego nastepujace typy socjolektow
wspolczesnych:

1. socjolekty duzych i znaczacych grup spolecznych tworzacych duze
skupiska na okreslonym terytorium, np. socjolekt gornikow;

2. socjolekty grup zorganizowanych i zinstytucjonalizowanych, np. so-
cjolekt wojskowy, marynarzy, harcerzy;

3. socjolekty powstale na zasadzie dobrowolnych zrzeszen, np. socjo-
lekt towiecki, wedkarski;

4. socjolekty srodowisk przestepczych.

Badany przeze mnie jezyk srodowiskowy — zgodnie z powyzsza klasy-
fikacja — mozna uzna¢ za powstaty w wyniku dobrowolnego zrzeszania si¢
biegaczy. Ze wzgledu na sfere zycia, ktorej dotyczy, socjolekt ten mozna
zaklasyfikowa¢ takze jako podrzedny w stosunku do jezyka sportu. Jan
Ozdzynski, autor monografii Polskie wspolczesne stownictwo sportowe,
dokonat systematyzacji sportowych sytuacji komunikacyjnych, wydziela-
jac wsréd nich:

1. Sytuacje komunikacji niewerbalnej, z dominujacymi sygnalizacyj-
nymi kodami: wzrokowym, stuchowym i dotykowym.

2. Sytuacje komunikacji werbalnej, wsrdd ktorych dodatkowo mozna
wyroznic:

a) komunikacj¢ bezposrednig (twarzg w twarz):

— kontakt bezposredni dwustronny (dialog),

— kontakt bezposredni jednostronny z faktyczng lub potencjalng moz-
liwoscia reakcji stownej stuchacza (np. okrzyki z trybun do zawodnika);

b) komunikacj¢ masowa:

— przekaz telewizyjny (kod audiowizualny),

— przekaz radiowy (kod foniczny),

— przekaz prasowy (tekst pisany),

— przekaz ksigzkowy (literatura fachowa) (Ozdzynski 1970: 16).

W klasyfikacji tej — a na potrzeby niniejszych badan skupiam si¢ tylko
na sytuacjach komunikacji werbalnej — wypada zwréci¢ uwage na komu-
nikacje masowa. Obecnie internet stanowi jesli nie najwazniejsze, to jedno
z wazniejszych medidow, konieczne jest zatem wiaczenie analizy interneto-
wych sposobéw komunikacji do badan socjolektu.

Narodowy Spis Biegaczy, w ktérym online zarejestrowato si¢ 60 641
osob!, pokazat, ze z sieci korzysta duza grupa osob uprawiajacych ten sport.
Inne badania przeprowadzone przez Uniwersytet Ekonomiczny réwniez

! Whnioski ze spisu dostepne sa na stronie: spisbiegaczy.pl [dostep: 12.03.2016].
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potwierdzaja, ze internet stanowi dla nich istotne medium komunikacyjne.
Biegacze podajg w ankietach, ze regularnie korzystaja z sieci, poszukujac
informacji na temat treningdéw, diety 1 sposobow radzenia sobie z kontuzja-
mi. Na temat biegania i imprez biegowych dyskutuja takze na forach inter-
netowych, a cz¢$¢ z nich nalezy do grup skupiajacych biegaczy na portalach
spoteczno$ciowych. Ankietowani przyznaja rowniez, ze internet wptywa na
ich decyzje w sprawie zakupow, np. obuwia, odziezy lub sprzetu biegowe-
go. Informacje na temat biegania znalez¢é mozna na rozmaitych stronach
internetowych, przede wszystkim na specjalistycznych portalach, w czaso-
pismach online oraz na blogach. Biegacze wymieniajg si¢ informacjami na
forach internetowych oraz zakladaja grupy tematyczne na portalach spo-
tecznos$ciowych?. Na podstawie powyzszych danych, swiadczacych o duzej
komunikacyjnej roli internetu, tego typu zrddlo gromadzenia materiatu na-
lezy uznac za jedno z wazniejszych w badaniach nad socjolektem?.

Jadwiga Kowalikowa klasyfikuje sytuacje komunikacyjne wsrod spor-
towcow podobnie jak Ozdzynski, wyrdzniajac jednak przede wszystkim
dwa typy kontaktu: bezposredni i niebezposredni. W pierwszym z nich
zwraca szczegolng uwage na liczbe osob rozmawiajacych ze sobg — wy-
roznia tu komunikacje pomiedzy:

a) pojedynczym nadawcg 1 pojedynczym odbiorcg (np. komunikacja
trenera z zawodnikiem),

b) pojedynczym nadawcg i zbiorowym odbiorcg (np. komunikacja tre-
nera z druzyng),

¢) zbiorowym nadawcg 1 pojedynczym odbiorcg (komunikacja grupy
kibicow z jednym sportowcem),

d) zbiorowym nadawcg 1 zbiorowym odbiorca (np. komunikacja dru-
zyny z grupg kibicow) (Kowalikowa 1997: 378).

W tym podziale autorka nie uwzglednia jednak odmian i form komu-
nikacji, ktorych uporzadkowania dokonat w latach 70. XX wieku Ozdzyn-
ski, m.in. na podstawie wcze$niej opracowane] przez siebie klasyfikacji
(Ozdzynski 1979: 28). Badacz wyr6znit nastepujace warianty wypowiedzi
sportowych:

2 Ogolnopolskie badania przeprowadzone zostaty przez Uniwersytet Ekonomiczny
wiosng 2014 roku. Dokonano analizy 4406 poprawnie wypetnionych ankiet, ktore
przestali zainteresowani biegacze. Raport dostepny na stronie: ue.poznan.pl [dostep:
12.03.2016].

Wigcej na temat tych zrodet i wnioskow z ich analizy w artykule Jezyk srodowiskowy
w nowych mediach (na przykiadzie komunikacji biegaczy), ktéry ukaze si¢ w roku
2017 w tomie wieloautorskim pt. Jezyk — Technologie — Internet pod red. Anny Bacz-
kowskie;j.
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1. W odmianie wewnatrz§rodowiskowe;j:

a) pozajezykowe i paralingwistyczne formy komunikowania,

b) jezykowe formy komunikowania:

— mowione warianty srodowiskowe kibicow/zawodnikow,

— mowione warianty profesjonalne pomigdzy specjalistami tej samej
dyscypliny/pomiedzy specjalistami roznych dyscyplin/pomiedzy specjali-
stg 1 zawodnikami,

— pisane warianty literatury fachowej: naukowy/szkoleniowy;

2. W odmianie dziennikarsko-sportowe;j:

a) méwione warianty dziennikarskie: relacja radiowa/komentarz tele-
wizyjny/radiowo-telewizyjny komentarz odczytywany,

b) pisane warianty prasowe: wiadomosci prasowe/komentarze/reporta-
ze/wywiady 1 inne.

Poniewaz celem moich badan sg zebranie i leksykograficzne opra-
cowanie oraz lingwistyczna analiza jednostek leksykalnych (prostych,
t]. leksemow, oraz spetryfikowanych polaczen wyrazowych — zestawien
1 frazeologii) dyferencyjnych w stosunku do polszczyzny ogolnej 1 wspot-
tworzacych socjolekt biegaczy, koncentruj¢ si¢ na odmianie wewnatrzsro-
dowiskowej, z pominigciem dziennikarsko-sportowej. Podobnie zreszta
uczynili autorzy ksigzek poswigeconych innym wspdiczesnym socjolektom
sportowym: Barbara Pedzich analizujgca socjolekt paralotniarzy oraz To-
masz Piekot, ktory zajmowat si¢ jezykiem kulturystow nieprofesjonalnych.
Ostatni z nich prowadzit badania jedynie w sytuacji komunikacyjnej pod-
czas treningu. Z mojej codziennej obserwacji wynikalo jednak, Ze biegacze
chetnie spotykaja sie ze sobg towarzysko i rozmawiajg woéwczas czesto
o sprawach zwigzanych z zawodami oraz przygotowaniami do nich. Po-
stanowitam wigc przeprowadzi¢ badania pilotazowe takze w warunkach,
kiedy nie beda wykonywali aktywno$ci fizyczne;j.

Pedzich dokonata charakterystyki zrodet badawczych, z ktorych ko-
rzystata, dzielac je na pisane: czasopisma, ksigzki, strony internetowe, oraz
moéwione, scharakteryzowane przez nig jako ,,zastyszane w typowych dla
tego srodowiska sytuacjach komunikacyjnych” (Pedzich 2012: 37), czyli
podczas kursow latania oraz spotkan pilotéw w okolicznosciach zwigza-
nych z uprawianiem paralotniarstwa. Nie sprecyzowata jednak, jakich me-
tod uzyta do zebrania materiatu.

Piekot — jak opisal w czesci teoretycznej swej ksigzki — do analizy so-
cjolektu kulturystow nieprofesjonalnych wykorzystal materiat zastyszany
w pieciu wybranych sitowniach Dolnego Slaska oraz uzyskany w trakcie
lektury czasopisma kulturystycznego ,,Muscle & Fitness”. Za zrédto po-
stuzyty mu takze strony internetowe. Autor ksigzki Jezyk w grupie spoltecz-
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nej. Wprowadzenie do analizy socjolektu, inaczej niz badaczka zajmujaca
si¢ stownictwem paralotniarzy, precyzyjnie omoéwil metody, ktore wyko-
rzystal. Wskazal rowniez te, ktore z pewnych wzgledéw odrzucit. Stwier-
dzajac na wstepie, ze ,,material pisemny nie stanowi zadnego problemu”
(Piekot 2008: 65), skupit si¢ na przedstawieniu jedynie socjolingwistycz-
nych metod zbierania materialu méwionego. Za najgorsza i najmniej wia-
rygodng uznat metod¢ notowania. Ankiet¢ ocenit jako wygodna, lecz nie-
wiarygodng ze wzgledu na to, ze respondenci moga podac nieprawdziwe
dane. Metodg idealng pod wzgledem wiarygodnosci jest nagrywanie, ktore
jednak nie jest tatwe, wiaze si¢ bowiem z koniecznoscig wnikniecia do ba-
danej grupy (Piekot 2008: 65-66). Pomimo wad oméwionych metod autor
w swoich badaniach zdecydowat si¢ na wybdr notowania i nagrywania.

Przyjmujac niemal za pewnik zalozenie Piekota o tym, ze zbieranie
materiatu pisanego nie jest problematyczne, zajelam si¢ najpierw — bar-
dziej skomplikowanym — gromadzeniem materialu méwionego.

W badaniach nad socjolektem biegaczy postanowitam uwzgledni¢ me-
tody wskazane przez Piekota, dokonujac pewnych modyfikacji, by zniwe-
lowa¢ ich niedoskonatosci. W celu zwigkszenia wiarygodnosci odpowie-
dzi ankietowych kwestionariuszem uzytym w tej metodzie zamierzatam
postuzy¢ si¢ takze jako narzedziem w wywiadzie, podczas ktorego badacz
prowadzi bezposrednig rozmowe z respondentem i sam zaznacza odpo-
wiedzi (Kvale, Steinar 2004: 33). Zdecydowalam, Ze notowanie ogranicz¢
do minimum, na rzecz nagrywania. Troche z koniecznosci zmuszona wigc
zostalam do obserwacji uczestniczacej, czyli wejscia w srodowisko biega-
czy. Dzigki temu jednak kilkanascie razy w miesigcu uczestniczylam w za-
wodach w ro6znych rejonach Polski, podczas ktoérych mogtam gromadzi¢
materiat socjolektalny.

Z wykorzystaniem opisanych powyzej metod zebralam dane do ba-
dan pilotazowych, ktore — zgodnie z metodologia socjologiczng — sg
konieczne wowczas, gdy: a) obszar badawczy jest penetrowany po raz
pierwszy, b) stosuje si¢ nowe metody i narzgdzia badawcze lub c) istnieja
przestanki, ze zalozenia z dotychczas przeprowadzanych badan nie moga
by¢ zachowane i nalezy je zweryfikowa¢ (Roszkiewicz2002: 59—-61)*. Przy-
gotowane przeze mnie badania pilotazowe mialy na celu przede wszystkim
przetestowanie kwestionariusza ankiety i wywiadu — sprawdzenie, czy re-

4 Na temat socjolektu biegaczy istnieje jedynie opracowanie Marty Szewczuk
o charakterze wycinkowym, powstate bez wykorzystania metody ankietowej. Zob.
M. Szewczuk, Trzy rympaly, jedno zawieruszenie, a i tak trzeba bylo zrobi¢ dokret-
ke. Analiza socjolektu biegaczy amatorow, praca magisterska dostepna w Archiwum
Prac Dyplomowych Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2013.
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spondent rozumie zawarte w nich pytania, skontrolowanie sposobu reak-
cji badanych na niektore pytania oraz weryfikacje zalozenia, ze dzigki tak
skonstruowanemu narzedziu, uzyskam materiat zawierajacy jednostki lek-
sykalne charakterystyczne dla jezyka biegaczy (Gruszczynski 1999: 101).

Sporzadzony przeze mnie kwestionariusz ankiety zawierat 13 pytan,
glownie otwartych, w ktorych respondent proszony byt o opisanie swoich
doswiadczen z zawodow, treningéw 1 rozmow z innymi biegaczami. Taka
konstrukcja miata sprzyja¢ uzyciu przez ankietowanych jak najwigkszej
liczby r6znorodnych stow socjolektalnych. W efekcie jednak otwarte pyta-
nia zniechgcaty 1 badani odmawiali wypelnienia ankiet. Niewiele oséb zgo-
dzito si¢ na udzielenie wywiadu. Wyniki kilku, ktére udato mi si¢ przepro-
wadzi¢, pokazuja, ze za pomocg tych narzedzi nie da si¢ uzyskaé¢ materialu
socjolektalnego. Wida¢ to na przyktadzie odpowiedzi na wybrane pytania:

Pyt. 1.
Prosze opisac znajomemu biegaczowi zawody, ktore z jakichs powo-
dow najbardziej Pani/Pan zapamietata/zapamietat.

Odpowiedzi:

Stangtem w tlumie biegnacych. CzekaliSmy na znak startu. I bieglismy,
dobieglismy a wynik zostal nam dany. My. A czas? Byt jaki byt i na tym
poprzestan.

Naprawde polecam. Masa publiczno$ci, fajne zawody, tanio nawet.

Pyt. 2.

Znajomy biegacz jest pod wrazeniem wyniku, jaki Pani osiggneta/Pan
osiggngt podczas zawodow. Prosze opisac, jak sie Pani przygotowywata/
Pan przygotowywal do startu, zeby osiggngc taki wynik.

Odpowiedzi:
Troche trenowalem, wigcej biegalem, a najwigcej duchowo si¢ przy-
gotowywatem i kiedy wystartowatem, dobieglem, a czas mnie zaskoczyt.

Biegam z dwa razy na tydzien. Ostatnie dwa dni jadtem mniej cigzkie-
go jedzenia. Makaron, jakie$ batony. To akurat mega wazne.

Pyt. 3.
Podczas biegu wyprzedzili Panig/Pana mezczyzna z wozkiem dziecigcym
oraz kobieta biegngca z psem. Prosze opisac¢ swoje wrazenia z tego momentu.
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Odpowiedzi:

By$ widziat. Biegne, a tu obok najpierw facet pcha wozek, a zaraz za
nim kobietka z psem. Ciekawe, ile muszg trenowac, zeby sobie pozwoli¢
na cos$ takiego.

Podziw, szacunek i rado$¢. A jednoczes$nie wspieranie w myslach.

Odpowiedzi te $wiadcza zatem o nieskuteczno$ci wybranej metody.

Biegacze pozostaja ze soba w silnych relacjach réznego rodzaju oraz
cechujg si¢ poczuciem odrgbnosci w stosunku do 0sob, ktére nie uprawia-
ja tego sportu. Ich §rodowisko, cho¢ uformowane stosunkowo niedawno,
kultywuje swoje tradycje i odznacza si¢ stabilno$cia, a kontakty 0sob na-
lezacych do grupy czesto wykraczaja poza sportowe (Wilkon 2000: 92).
Biegacze utozsamiajg si¢ z innymi czlonkami swojej zbiorowosci i czuja
odrgbnos¢ w stosunku do osob, ktore ich jezyka nie znaja. Za pomocg so-
cjolektu wyrazaja przyjety w grupie system wartosci, a takze zapewniaja
sobie wysoka rangg we wspolnocie komunikacyjnej (Grabias 1997: 135).

Dzigki obserwacji 1 nagraniom udato si¢ natomiast uzyska¢ material,
ktory mozna uznac za typowy dla jezyka biegaczy, co pokazujg transkryp-
cje dialogow pomiedzy biegaczami:

—Ale zobacz, ze w planach treningowych pod maraton nie masz wcale
tak duzo tysigczkow’.

— W takich planach to bardziej setki.

— Cztery setki, takie krotkie interwaly.

— A dlugie wybiegania jak robisz? W tempie startowym?

— Nie, w tlenie biegam. (Poznan, 10 lipca 2015)

— Maniackgq lecisz?

— Nie, ja dyszek nie lubie.

— Polowki?

— Na razie tylko pigtki. (Poznan, 10 lutego 2016)

Poniewaz zwiad badawczy okazat si¢ pozytywny tylko w przypad-
ku dwéch metod, pozostawaly dwa rozwigzania: wykorzystanie w ba-

> Wyekscerpowany przeze mnie materiat leksykalny zostat zweryfikowany w stowni-
kach: Wielkim stowniku frazeologicznym PWN z przystowiami, red. E. Sobol oraz
Wielkim stowniku frazeologicznym jezyka polskiego, red. P. Miildner-Nieckowski.
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daniach witasciwych jedynie nagrywania i notowania (podobnie jak to
uczynit Piekot w odniesieniu do socjolektu kulturystow) lub znalezienie
innego sposobu badan.

Przyjmuje si¢, ze préba w pilotazu powinna obejmowaé 5% zasadni-
czej populacji, ktora bedzie podlega¢ badaniu. Dokonalam jedynie dziesig-
ciu nagran oraz przeprowadzitam siedem wywiadow i pig¢ ankiet. Jednak
celem w tym przypadku bylo nie tyle precyzyjne sprawdzenie zmiennych
i wskaznikow, ile weryfikacja: a) problemu badawczego, obejmujaca
przede wszystkim odpowiedz na pytanie, czy problem ten wystepuje w da-
nej zbiorowosci, oraz b) narzgdzia badawczego pod katem jego zrozumia-
tosci. Wyniki przeprowadzonych badan probnych (zwlaszcza brak mate-
rialu zebranego za pomoca ankiet) pozwalaja przypuszczaé, ze biegacze
postuguja sie specyficznym jezykiem jedynie w kontakcie z osobami, ktore
uprawiajg ten sam sport lub sg z nim jako$ zwigzane, jak wymienieni przez
Kowalikowa trener czy znajacy si¢ na danej dyscyplinie kibice. Badania
ankietowe nalezato zatem zastgpi¢ inng metodg zbierania danych w sytu-
acjach komunikacyjnych podczas treningu czy zawodow, ale rowniez poza
nimi, poniewaz pilotaz potwierdzil, ze biegacze postuguja si¢ socjolektem
takze wtedy, gdy nie uprawiajg aktywnosci fizyczne;.

Na podstawie informacji, ktore uzyskatam dzigki pilotazowi, zde-
cydowatam si¢ na zastosowanie zogniskowanego wywiadu grupowego
nazywanego tez Focusem, polegajagcego na tym, ze moderator prowadzi
dyskusj¢ zaproszonych respondentow, dobranych zgodnie z kryteriami wy-
nikajacymi z celow projektu. Dyskusja odbywa si¢ wedlug opracowanego
wczesniej scenariusza, okreslajacego cele kazdego etapu badania (czy-
li jakie informacje chce si¢ podczas niego uzyskac), czasem (ale nie jest
to konieczne) zawierajacego takze dostowne brzmienia pytan, ktore beda
zadawane uczestnikom badania. Przebieg dyskusji jest nagrywany (Bab-
bie 2004: 330-331). Metoda miata wigc potaczy¢ w sobie cechy ankiety,
nagrywania oraz notowania, poniewaz w badaniach brat udziat takze nie-
zwigzany ze sportem obserwator, ktérego zadanie polegato na zapisywa-
niu niezrozumiatych dla niego stow zwigzanych z bieganiem. Dzigki temu
mozna zarejestrowacé leksyke z jakichs powodoéw niechcacy pominigta
(niezauwazong) przez badacza-biegacza.

Zgodnie z zasadami przeprowadzania wywiadu grupowego bedacego
wywiadem swobodnym nie wykorzystatam w nim zestandaryzowanego
kwestionariusza, a jedynie tzw. dyspozycje do wywiadu, co w tym przy-
padku polegalo na okresleniu blokow tematycznych, ktorych dotyczy¢
miata dyskusja, a takze podaniu przyktadowych pytan w sytuacji milczenia
respondentow.
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Celem wywiadu grupowego byto uzyskanie jak najwickszej liczby stow-
nictwa z kategorii semantycznych wymienionych przez Ozdzynskiego, a s to:

—nazwy miejsc rywalizacji sportowej,

—nazwy uczestnikoOw imprez sportowych,

— nazwy sprzetu, ubioru, urzadzen i obiektow sportowych,

—nazwy dyscyplin i konkurencji sportowych,

— okres$lenia klubow, stowarzyszen i organizacji,

— okre$lenia kategorii zawodniczych, cech czynno$ci i przedmiotow
spotykanych w sporcie,

— okres$lenia dotyczace organizacji zawodow i przepisow sportowych,

— okreslenia potozen ciata, ruchéw i czynnosci treningowych,

— okreslenia stanow psychicznych i fizycznych sportowcow,

— okres$lenia dotyczace zycia kulturalnego w kregach sportowych
(Ozdzynski 1970: 10).

Odwotujac si¢ do powyzszej klasyfikacji, a takze do ustalen Marty
Szewczuk (pierwszej badaczki, ktéra zainteresowata si¢ leksyka socjolektu
biegaczy i dokonata jego systematyzacji w grupach semantycznych, takich
jak: trening, zawody, bieg, sprzet, stany fizyczne, nazwy biegacza, zdro-
wie, nazwy dystansow, dieta, czesci ciata) (Szewczuk 2013: 103), w Focu-
sie postanowitam uwzgledni¢ nastepujace tematy, tzw. moduty:

1. Zawody sportowe.

2. Ubior biegacza, akcesoria.

3. Treningi.

4. Kibicowanie.

5. Odzywianie.

6. Kontuzje.

W rozwoju dyskusji podczas wywiadu grupowego mialy pomoc naste-
pujace pytania:

Ad. 1.

— Na jakich zawodach byta Pani/byl Pan ostatnio?
— Jak ocenia Pani/Pan ich organizacj¢?

— Jaki osiagneta Pani/osiagnat Pan wynik?

— Jak czesto jezdzi Pani/Pan na zawody?

Ad. 2.

— W jakim stroju zwykle Pani/Pan biega?

—Od czego to zalezy? (pogoda, trening/zawody itp.)

— Czy biega Pani/Pan z telefonem/odtwarzaczem mp3?
— Jaki strdj uwaza Pani/Pan za najlepszy?
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Ad. 3.

— O jakiej porze dnia zwykle Pani/Pan biega?

— Czy biega Pani/Pan sam(a) czy z kims$? (z kolega, psem).

— Jak wyglada Pani/Pana zwykty trening? Czy ma Pani/Pan okreslony
plan treningowy? Jakie stosuje Pani/Pan techniki?

—Jak czgsto Pani/Pan biega? Czy wykonuje Pani/Pan tez inne ¢wiczenia?

Ad. 4.

— Czy uczestniczy Pani/Pan w zawodach sportowych rowniez jako kibic?
— Jak czesto?

— Dlaczego to Pani/Pan robi?

— Jakimi stowami wspiera Pani/Pan zawodnikow?

Ad. 5.

— Czy stosuje Pani/Pan jaka$ specjalng diet¢? Czym si¢ charakteryzuje?
— Co zwykle je Pani/Pan przed startem, a co na zawodach 1 po nich?
— Co Pani/Pan je 1 pije przed treningiem, podczas biegania i po nim?
— Czy korzysta Pani/Pan z gotowych odzywek biatkowych itp.? Jakich?

Ad. 6.

— Jak czgsto doznaje Pani/Pan roznego rodzaju urazoéw? Jakie to urazy?
— Jakie czes$ci ciata sg najbardziej narazone na kontuzje?

— Jak nalezy trenowac, zeby wyeliminowac lub ograniczy¢ kontuzje?
— Jak wyglada Pani/Pana trening w przypadku kontuz;ji?

Badania ta metoda przyniosly zamierzone efekty, tzn. udato si¢ uzy-
ska¢ materiat zawierajacy jednostki leksykalne typowe dla jezyka biega-
czy. Swiadcza o tym transkrypcje przyktadowych fragmentéw nagran:

— Najlepiej wytrzymatosciowke robi¢ w tetnie 75%.

— Masz na mysli OWBI?

— Tak, bieg wolny.

— A bieg ciggly’

— Ciggly to w drugim zakresie. (Poznan, 25 lipca 2015)

—Ja ostatnio Poznan bieglem.

— 1 jak?

— Zyciéwka byta, ale na koncu musiatem lecie¢ w trupa. (Poznan,
13 lutego 2016)
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W przypadku materialu pisemnego problemu rzeczywiscie nie stano-
wito jego zbieranie, lecz ustalenie, z jakich zrédet nalezy skorzysta¢. Po-
czatkowo dokonatam jedynie analizy probki tekstow z prasy, ksigzek i stron
internetowych® w celu sprawdzenia, czy te zrodta zawieraja jednostki so-
cjolektalne. Wybratam losowo fragmenty czasopisma ,,Runner’s World”,
ksigzki Pauli Radcliffe Sztuka biegania oraz wpisy ze strony internetowej
treningbiegacza.pl, oczywiscie ze §wiadomoscia, ze do badan wiasciwych
zakres ten nie wystarczy. Analiza probek potwierdzila obecno$¢ leksyki
socjolektalnej w tego typu zrodtach, a wigc stusznos¢ ich uwzglednienia
podczas gromadzenia danych.

Z metody ankietowej zupelnie nie zrezygnowatam, lecz wykorzysta-
tam ja jako potwierdzenie i ewentualne uzupetnienie materialu zebranego
w inny sposob. Respondenci otrzymali list¢ dziesigciu losowo wybranych
leksemow socjolektalnych wyekscerpowanych inng metoda i zostali po-
proszeni o zaznaczenie oraz wyjasnienie sensu znanych im stow. Ostatnie
pytanie kwestionariusza mialo na celu sprawdzenie $wiadomosci jgzyko-
wej badanych, ktorych zadaniem bylo podkreslenie wyrazow uznanych
przez nich za typowe dla jezyka biegaczy.

Pilotaz dostarczyl informacji na temat stusznos$ci przyjetej procedu-
ry badawczej, przede wszystkim uzytych narzedzi, ktore — po odrzuceniu
pierwotnej wersji kwestionariusza ankiety — mozna uzna¢ za skuteczne.
Przeprowadzone badania probne przyczynity si¢ do tego, ze badania wta-
sciwe przebiegly zgodnie z zaloZzeniami i pozwolity na zebranie odpowied-
nich danych.

¢ Pomingtam uwzgledniony w klasyfikacji Ozdzynskiego przekaz radiowy i telewizyj-
ny, poniewaz programy i audycje dotyczace biegania w tych mediach sa sporadycz-
ne, w dodatku prowadzone przez prezenterow i redaktordéw, a jak pokazaty badania
pilotazowe, biegacze w kontaktach z osobami spoza $rodowiska raczej nie uzywaja
leksyki socjolektalne;j.
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The role of pilot study in the research of sociolect (based on the com-
munication between runners)

SUMMARY

The article is a research report on the conduct pilot studies on sociolect
runners. Author describes methods using to collect the research material
this environmental language: content analysis, structured interview, qu-
estionnaire, focus and observation. The analysis concerns the oral contact
and online forms of communication between runners. The research mate-
rial comes from the following sources: observation, papers, books about
running and online sources: blogs of the runners, runner forums, Facebook
discussion groups, online magazines for runners and websites devoted to
running. The aim of the article is to show how an important role in rese-
arch play a pilot study, which are necessary to check the correctness of the
established test procedure and contribute to greater effectiveness proper
research.

Key words: sociolect, running, methodology, pilot study.
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